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Tu impulso semanal en IA 

Del caos manual a la claridad con IA 
Tu espacio semanal para recuperar enfoque, control y equilibrio 
con herramientas de inteligencia artificial. 👇👇 

 
🚀 IA al Instante es tu dosis rápida de ideas, artículos y tips 
prácticos para aprovechar la inteligencia artificial sin 
complicaciones.  

Anuncios 

👉 ¿Aún planificas, diseñas y corriges todo 
desde cero?​
 La IA puede ayudarte a liberar horas de 
trabajo sin perder el toque humano que te 
hace única/co como educadora/or o 
diseñador/a instruccional. 
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🧭 “IA para Educadores y Diseñadores Instruccionales” fue creado 
pensando en ti. Aprende paso a paso cómo usar IA para planificar 
clases, crear materiales, generar evaluaciones y retroalimentar 
con más claridad y menos estrés. 

✨ Incluye ejemplos reales, plantillas y acompañamiento práctico. 

👉 Comienza tu aprendizaje hoy. 

✨ ¿Sabías que… 

El 70 % de los educadores que usan IA 
semanalmente reportan mayor satisfacción 
y menos agotamiento al planificar y evaluar.​
 (Fuente: EdWeek Research Center, agosto 
2025) 

La IA no reemplaza tu vocación — te ayuda a 
recuperar tiempo para enseñar con 
propósito. 
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https://skillquickly.com/inteligencia-artificial-generativa-educacion-2/


 

Tip de la semana 

De la hoja en blanco al plan en 
minutos 

Cuando te enfrentes al bloqueo de 
diseño al crear una clase o curso, 
prueba este prompt en ChatGPT: 

✏️ “Actúa como diseñador 
instruccional experto. Crea un plan de clase sobre [tema] 
para [nivel educativo], con objetivos claros, actividades 
activas y evaluación breve. Tono inspirador y humano.” 

💡 Extra tip: añade “usa ejemplos de contexto latinoamericano” 
para hacerlo más cercano a tu alumnado. 
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🎧 Nuevo episodio de podcast 

🎙️ Tema: Por qué es importante 
saber escribir instrucciones 
efectivas para la IA 

Sabías que la IA no puede leer tu 
mente? No se trata de ser más 
técnico, sino de pensar con 

claridad y propósito. En este episodio reflexionamos sobre cómo la 
forma en que pedimos algo a la IA puede transformar nuestros 
resultados… y nuestra manera de enseñar y crear. 

💭 “La claridad no está en la máquina, está en tu mente.”​
 👉 Escúchalo aquí: https://youtu.be/ud6rFJdSzy4 ​
 (3 minutos — ideal para tu pausa del café ☕) 

Y si te perdiste el episodio anterior sobre ética, puedes escucharlo 
aquí. 👉 https://youtu.be/WStrZmLZ9eQ  
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https://youtu.be/ud6rFJdSzy4
https://youtu.be/WStrZmLZ9eQ


 

🧰 Herramienta de la semana: Diffit 
for Teachers (Gratis) 

¿Necesitas adaptar textos o lecturas para diferentes niveles en 
segundos?  Prueba Diffit for Teachers — una herramienta gratuita 
que transforma cualquier texto, enlace o documento en 
materiales listos para el aula: 

●​ Genera resúmenes, preguntas de comprensión y glosarios. 
●​ Permite ajustar el nivel de dificultad automáticamente. 
●​ Ideal para docentes, capacitadores o diseñadores que 

quieren diferenciar el aprendizaje sin duplicar esfuerzo. 

💙 Usa la IA para simplificar lo que más tiempo te consume: 
preparar materiales personalizados. 

 

📚 Artículos de interés 

Ideas hechas para importar Inteligencia artificial 
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https://www.diffit.me/


 
¿Por qué la IA generativa necesita un toque humano creativo? 

📰 MIT Sloan School of Management​
 👉 Leer artículo (en inglés)​

 (Puedes traducirlo fácilmente con Chrome.) 🌐 

Aunque la IA crea textos o imágenes al instante, solo las personas 
pueden darles propósito y humanidad. El MIT Sloan destaca que el 
mejor resultado surge cuando la mente humana guía con 
intención creativa.​
 💭 “La IA puede generar ideas, pero solo tú puedes darles alma.”​
 👉 Una lectura inspiradora para educadores que buscan 
mantener el toque humano en la era digital. 

 

👩‍💻Quiénes somos 

En E-Content International tenemos más de 25 años de experiencia 
en e-learning. En los últimos años nos hemos enfocado en crear 
soluciones accesibles e inclusivas, y ahora damos el siguiente paso: 
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https://mitsloan.mit.edu/ideas-made-to-matter/why-generative-ai-needs-a-creative-human-touch


 
ayudarte a aprovechar la IA generativa para diseñar cursos más 
rápido, con creatividad y sin perder calidad ni accesibilidad. 

 

💡 Lo que nos distingue​
 Nuestra pasión por la accesibilidad y el uso innovador de la 
tecnología en la educación. Creemos que el aprendizaje debe ser 
inclusivo, práctico y apoyado por herramientas como la IA 
generativa para abrir más oportunidades a todos. 

Contactos 

🚀 Web: https://www.e-contentinternational.com/ 
✨🎓 Nuestra plataforma de cursos  
🤖📘Facebook 
🌈📸 Instagram: @econtenit 
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https://www.e-contentinternational.com/?utm_source=chatgpt.com
https://skillquickly.com/?utm_source=chatgpt.com
https://www.facebook.com/econtentinternational
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