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Tu impulso semanal en IA 

Del caos manual a la claridad con IA 
Tu espacio semanal para recuperar enfoque, control y equilibrio 
con herramientas de inteligencia artificial. 👇👇 

 
🚀 IA al Instante es tu dosis rápida de ideas, artículos y tips 
prácticos para aprovechar la inteligencia artificial sin 
complicaciones.  

Anuncios 

🎁 Tu acceso ya está disponible… pero hay más 
en camino 

Ya puedes acceder a mi curso diseñado para 
ayudarte a ahorrar 10 horas a la semana, 
aunque no seas experto/a en tecnología. 
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Pero te cuento algo 👀​

En unas semanas abriré un beneficio especial, solo para quienes 
siguen este boletín. No puedo decir mucho todavía…pero si estás 
buscando claridad, orden y más tiempo en tu día, te va a gustar. 

✨ ¿Sabías que… 

La IA puede escribir el primer borrador por ti.​
Sí, así de simple. 

Si cada vez que necesitas crear algo 
empiezas desde cero, estás perdiendo 
tiempo valioso que podrías usar en lo que 
realmente importa. 

Con IA puedes generar en segundos: 

 

●​ un borrador de email 
●​ un post para redes 
●​ un guión corto 
●​ un plan de contenido 
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●​ una explicación para estudiantes 
●​ una descripción de curso o producto 

Y tú solo lo editas.​
 ✔️ No más pantallas en blanco​

 ✔️ No más bloqueo​

 ✔️ No más horas perdidas 

👉 Tu reto esta semana:​
 Deja que la IA escriba el primer borrador de una tarea que 
normalmente te toma 20–30 minutos. 

Hazlo una vez y sentirás cómo empiezas a recuperar horas… 
literalmente. 

Tip de la semana 

Duplica tu productividad usando 
“prompts plantillas” 

En lugar de escribir un prompt nuevo 
cada vez que necesitas algo, crea 
3–5 prompts base que puedas 
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reutilizar una y otra vez. Esto te ahorra tiempo, energía y 
decisiones. Por ejemplo: 

📝 Para escribir emails:​
 “Escribe un email breve, profesional y claro con este mensaje 
central: [tu idea].” 

📣 Para redes sociales:​
 “Crea un post en tono cercano y útil sobre este tema: [tema].” 

🎓 Para educadores:​
 “Explica este concepto como si fuera para estudiantes que lo ven 
por primera vez: [concepto].” 

💼 Para negocios:​
 “Redacta una respuesta amable, clara y profesional para este 
cliente: [mensaje].” 

Guárdalos en tu celular o notas favoritas. La próxima vez solo 
cambias 1–2 palabras… y listo. 

Este hábito sencillo puede ahorrarte 5–10 horas al mes.​
Literalmente. 
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🧰 Herramienta de la semana: Canva 
– Magic Write 

Canva sigue siendo una de las herramientas más poderosas y 
accesibles para educadores y emprendedores. Su función 
gratuita Magic Write te ayuda a generar ideas, textos y estructuras 
de contenido sin empezar desde cero, lo que te ahorra tiempo al 
crear materiales, posts, presentaciones o recursos para tus clases 
o negocio. 
 
Solo escribe un prompt como: “Dame 3 ideas visuales y el texto 
para un post sobre [tema]”, y Canva te entrega todo listo para 
editar. Es perfecta si quieres crear contenido rápido, mantener 
una imagen profesional y reducir el tiempo que pasas diseñando. 
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📚 Artículos de interés 

Ayudando a los estudiantes a desarrollar habilidades de IA que 
impulsen el pensamiento crítico (Traducido por Chrome) — 
muestra cómo enseñar a estudiantes a formular prompts mejora 
su pensamiento crítico y su conexión con la IA. 

Cómo la IA está transformando el diseño instruccional 
(Traducción de Chrome) Explica cómo la IA está revolucionando el 
diseño instruccional, automatizando tareas repetitivas, 
acelerando la creación de contenido, permitiendo personalización 
del aprendizaje, y liberando al diseñador para centrarse en lo 
creativo y pedagógico. 

👩‍💻Quiénes somos 

En E-Content International tenemos más de 25 años de experiencia 
en e-learning. En los últimos años nos hemos enfocado en crear 
soluciones accesibles e inclusivas, y ahora damos el siguiente paso: 
ayudarte a aprovechar la IA generativa para diseñar cursos más 
rápido, con creatividad y sin perder calidad ni accesibilidad. 
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https://www.facultyfocus.com/articles/teaching-with-technology-articles/helping-students-develop-ai-prompting-skills-for-critical-thinking/?utm_source=chatgpt.com
https://www.facultyfocus.com/articles/teaching-with-technology-articles/helping-students-develop-ai-prompting-skills-for-critical-thinking/?utm_source=chatgpt.com
https://www.articulate.com/blog/how-ai-is-transforming-instructional-design/?utm_source=chatgpt.com


 
 

💡 Lo que nos distingue​
 Nuestra pasión por la accesibilidad y el uso innovador de la 
tecnología en la educación. Creemos que el aprendizaje debe ser 
inclusivo, práctico y apoyado por herramientas como la IA 
generativa para abrir más oportunidades a todos. 

Contactos 

🚀 Web: https://www.e-contentinternational.com/ 
✨🎓 Nuestra plataforma de cursos  
🤖📘Facebook 
🌈📸 Instagram: @econtenit 
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https://www.e-contentinternational.com/?utm_source=chatgpt.com
https://skillquickly.com/?utm_source=chatgpt.com
https://www.facebook.com/econtentinternational
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